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SRI LANKA
ACTIVITES ET VISITES LES MUSTS

www.saveursduvoyage.com contact@saveursduvoyage.com




L'ile tropicale du Sri Lanka, bercée par la nature, a plus a offrir qu'il n'y parait. Comme peu de gens sont
conscients de toutes les expériences uniques et merveilleuses qu'offre le Sri Lanka, ils finissent par
s'efforcer d'apercevoir les attractions populaires dans les endroits bondés. Bien que minuscule en taille,
cette ile nation regorge d'expériences riches qui vous donneront un avant-goiit de sa nature intacte, de
ses villages inexplorés et de son patrimoine inaltéré. Une fois que vous vous serez laissé tenter par ces
expériences cachées, vous serez en mesure de voir le vrai Sri Lanka - paisible et immaculé !
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Faire son propre Cocktail

Vous avez entendu de "faire sa propre pizza", alors pourquoi ne
pas faire son propre cocktail ou mocktail ? Rejoignez-nous pour
cette expérience amusante et interactive, qui se déroule sur un
toit offrant une vue panoramique sur la ville de Colombo.
(X P | (Durée : 1.5h)
> Colombo by Tuk Tuk

Une promenade en Tuk Tuk a travers la ville de Colombo. Visitez le
temple Gangaramaya et émerveillez-vous devant la structure en granit
du temple Sri Ponnambala Vanneswarar. Plus tard, vous atteindrez
Pettah et vous vous promenerez dans les rues animées de cette ville
marchande développée au fil du temps depuis 1656. Vous visiterez
/ ensuite Jami Ul-Alfar, une mosquée en briques rouges et blanches

™) construite en 1909. De Ia, vous parcourrez une courte distance pour
grimper jusqu'a un point de vue sans pareil dans la ville.

L'essence du thé

Sri Lanka est reconnu comme I'un des meilleurs producteurs de thé au monde.
Vous visiterez I'un des plus anciens producteurs de thé du pays et obtiendrez des &K&D
informations exclusives sur le processus de production et la technologie utilisée
aux différentes étapes du raffinage, du mélange et du conditionnement du thé,
ainsi que sur le processus unique de classement. Elargissez votre connaissance
du thé de Ceylan en comprenant les différences subtiles de grain, de texture, de
couleur, de force et de saveur entre les thés de haute, moyenne et basse qualité.
Vous comprendrez également comment différents types du thé peuvent étre
mélangés pour répondre a la demande des marchés mondiaux du thé, avec des
préférences uniques provenant de différentes régions.

Colonial Colombo en voiture Classique

La vie a Colombo a pris un tournant dramatique au 16éme siecle lorsque le port
maritime endormi a été envahi par les Portugais et que les développements ont
_ commencé. A I'aube d'un nouveau siécle, les Hollandais I'ont emporte,

* construisant des églises décadentes, des hopitaux, des batiments officiels et,
B chose célebre, des forts.Le fort de Colombo a été transformé en base

/ administrative par les Britanniques & leur arrivée au XVllle siécle. Ces derniéres
années, bon nombre des batiments les plus remarquables de la ville ont été

restaurés par le gouvernement et des zones auparavant fermées ont été

rouvertes.Explorez la ville en voiture, vous aurez peut-étre méme la chance de
rouler dans le méme modele vintage que la Reine a utilisé lors de son séjour ici !
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Promenade d'Udawaththakale

Aprés avoir rencontré votre guide a l'entrée, vous traverserez les 4 km de terrain bien
préservé. Située sur la créte d'une colline, la réserve forestiére d'Udawattakele, qui se
traduit par "le jardin au-dessus du palais royal", abrite un nombre variable d'especes de
faune et de flore. Vous rencontrerez différentes especes d'arbres, qui vous aideront a
respirer la majesté de votre environnement. L'une des parties les plus accessibles du parc
est qu'il est bien abrité par la canopée variable, de sorte que vous pouvez trouver de
I'ombre quand vous en avez besoin.

Kandy by Tuk Tuk

C'est au bord du lac que vous rencontrerez votre hote, qui vous emmenera dans un
premier tempspromenez-vous autour du lac et montez jusqu'a un vestige de I'histoire
coloniale, Garrisoncimetiere. Ici vous verrez les noms de personnes influentes dans
I'histoire de Kandyet découvrez comment les Britanniques ont joué un rdle vital, bien que
controversé, dans sonformation. Sur le chemin du tuk tuk, vous traverserez le domaine
dele temple de la dent, un lieu a visiter absolument lors de votre séjour en ville.De I3,
vous voyagerez en tuk tuk en hauteur et découvrirez les collines et les vues.qui
surplombent la ville. Apprenez des contes historiques assis sous un géantBouddha et
émerveillez-vous devant la vue & couper le souffle. ATerminez votre voyage, vous visiterez
Helga's Folly, un hotel insolite perché au-dessusla ville. Ici, vous vous rafraichirez et en
apprendrez davantage sur Helga elle-méme et toutdes invités hollywoodiens de premier
plan gqu'elle a accueillis au fil des ans.

Randonnée trekking au village de Heeloya

Ce trek commence dans un village au milieu des plantations de thé. Les randonneurs
traverseront des maisons, des foréts pluviales de plaine, des ruisseaux, etc. Tout en
découvrant la vie du village, vous pourrez vous rafraichir en prenant un bain dans un
ruisseau d'eau douce qui prend sa source dans la chaine de montagnes Knuckles. Vous
vous dirigerez ensuite vers le village de Heel Oya. Heel Oya est un village agricole rural et
isolé situé dans le district de Kandy. En plus d'une attraction unique, il permet de c
comprendre comment la justice était rendue dans le bon vieux temps. Comme il s'agit A
d'un village tres traditionnel, il est unique de les voir pratiquer encore certaines coutumes
locales dans la vie quotidienne. Les touristes sont encouragés a travailler et a participer a
la vie du village. Principalement en s'engageant a cueillir des fruits et des légumes pour
préparer un repas comme un local. Ils ont également 'occasion d'observer d'autres
aspects de ce village : la chute d'eau Heel Oya, les espéces locales et les herbes.




Fondation pour les éléphants

L'objectif de la fondation pour les éléphants est de développer constamment les soins,
la sauvegarde et le traitement des éléphants captifs au Sri Lanka en fournissant un
refuge avec des équipements et des installations appropriés. Dans le musée sur place,
éalisez I'histoire complexe entre le Sri Lanka et ses éléphants. Beaucoup d'entre eux

vivent encore en captivité dans de mauvaises conditions, mais les éléphants de la
fondation sont bien entretenus. Aidez a préparer et a administrer des fruits, des
vitamines et des médicaments et, sous I'ceil attentif de son cornac, promenez-vous
dans le parc aux cétés d'un résident majestueux. Pour en savoir plus sur les projets de
la fondation et le comportement des éléphants, optez pour un déjeuner traditionnel et
visitez l'usine de papier !

/—

177

C

. W

«

(

NG

C

Promenade dans une plantation de caoutchouc

Un trekking sur les rizieres luxuriantes ou la récolte de légumes qu'ils récoltent en
fonction de la saison. Vous entrerez lentement dans une plantation de caoutchouc,
puis dans une plantation de poivre. Ce sera une expérience merveilleuse de visiter un
village tamoul - hindou et de s'entendre avec la communauté locale. Pourquoi ne pas
prendre quelques photos pour garder des souvenirs ! Si vous distribuez des papeteries
ou d'autres petits cadeauy, il ajoutera un peu de lumiére et d'espoir dans la vie des
villageois. Ils vont vraiment I'adorer ! Aprés 6 a 7 km de marche, le trekking s'acheve et
est facile a modéré. Prenons un Tuk-tuk jusqu'au restaurant ou nous allons prendre
notre déjeuner villageois typique du Sri Lanka.

Meilleure saison : de décembre a avril (meilleure période de I'année). Juillet et ao(t
également recommandés
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Randonnée a travers la plantation de thé de Ceylon

Une visite au Sri Lanka n'est pas complete sans la visite d'une plantation de thé. La piste
du thé est I'une des meilleures expériences que les clients peuvent avoir pour
comprendre comment le vrai thé de Ceylan arrive dans leur main. Cette piste est une
promenade de quatre a cing heures. Il s'agit d'une marche dans la plus belle plantation
de thé et vous pouvez assister a des paysages et des vues panoramiques a couper le
souffle. Vous verrez également les dames cueillir le thé toute la journée de 8h a 16h, qu'il
pleuve ou qu'il fasse beau. Nous vous encourageons a cueillir du thé avec les dames et a
faire I'expérience de la vie locale. Un moment agréable serait de visiter I'une des maisons
des femmes qui cueillent le thé pour boire une tasse de thé. Vous ne rencontrerez que

des locaux, pas des touristes.

C'est possible de faire cette excursion de Bandarawela / Haputale ou Ella

Temps d'aventure

Ella est une autre ville ou vous pouvez expérimenter de nombreuses activités d'aventure
comme Tour de vélo ATV, Zipliner, Mega jump, Abseling, etc. Zipliner est 550 métres de
long et il faut environ 35 a 40 secondes pour le terminer. Il est installé sur la méme route
que le pic du Mini Adames. IIs fourniront tous les équipements de sécurité (casques, etc.)
Une navette vous rameénera au point de départ. Des casiers sont disponibles si vous

souhaitez y déposer vos objets de valeur. L

o

Trekking au petit pic Adams et au pont des Neuf Arches ( pont dans
le cie)

Little Adam's Peak est I'une des attractions les plus attrayantes et les plus impressionnantes a ne
pas manquer. Il est situé a Ella. Aprés avoir passé quelques temps au sommet, vous retournerez a
la base. L'ascension et la descente durent deux heures. Ensuite, vous ferez une randonnée de 40
minutes a travers les bois pour atteindre le Nine Arches Bridge. Cet incroyable viaduc historique
construit entierement en pierre, briques et ciment (sans acier) a été créé a I'époque britannique
du Sri Lanka. Il s'étend sur un espace de plus de 300 pieds et a une hauteur d'environ 100 pieds.
Vous pourrez vous promener le long de la voie ferrée en passant sur le pont, et savoir I'histoire et
les récits des Neuf Arches .Vous continuerez a marcher pendant 40 minutes le long de la voie
ferrée jusqu'a la gare de Demodara. Cette gare a une conception architecturale unique, datant de
I'ere coloniale britannique. La ligne ferroviaire fait une boucle pour entrer dans un tunnel situé
sous la gare. Cette boucle permet aux trains de passer deux fois au méme endroit. Vous
terminerez votre randonnée a cet endroit intéressant, la gare de Demodara. Nous pourrions
terminer la journée avec de beaux souvenirs. C'est possible de faire cette excursion d’Ella /
Haputale /Bandarawela.



Lipton Seat

Que diriez-vous de faire un tour en tuk-tuk sur un sentier naturel pour voir des
plantations de thé ? Il n'y a rien de tel que le vent qui souffle dans vos cheveux pendant
gue vous admirez la beauté de la campagne. De plus, un safari en tuk-tuk vers la plus
belle plantation de thé est une excellente facon de passer un aprées-midi. Si vous étes a la
recherche d'un point de vue exceptionnel, ne manquez pas de visiter Lipton's Seat a
Haputale, au Sri Lanka. De la, vous pouvez voir au moins 7 districts. Si vous visitez la
région, n'oubliez pas de jeter un coup d'ceil a la plus grande usine a thé du district. Et une
collation sera mis en place prés du meilleur point de vue pour profiter de I'atmosphére
brumeuse.

C'est possible de faire cette excursion d’Ella / Haputale /Bandarawela.
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Petit déjeuner dans une riziére sri-lankaise

Le petit-déjeuner, dit-on, est le repas le plus important de la journée et I'expérience de
la préparation. Donc une partage d'un petit-déjeuner traditionnel de village dans un
endroit incomparable est une expérience que tout visiteur du Sri Lanka doit faire.
Asseyez-vous dans une magnifique riziere, préparez votre propre hopper et profitez de
ce repas qui peut étre végétalien ou végétarien, ou qui peut faire partie d'un petit-
déjeuner-Western. Nous commencerons avant 7 heures du matin. Il est recommandé
de se couvrir la téte si vous avez le nez qui coule.

L'expérience de la cannelle

C'est Connue comme la meilleure cannelle du monde. La cannelle de Ceylan pure
provient d'un arbre indigene du Sri Lanka. Le pelage des écorces de cannelle et leur
transformation en piquants tels que nous les connaissons est une technique et une

forme d'art. Notre expert, Sanath, utilise ses nombreux talents pour offrir a ses clients

une expérience inégalée. Il est trés fier de son métier et vous montrera comment

utiliser un "koketta" pour créer ces pelures parfaites d'écorce de cannelle. Il vous

expliquera le processus suivi et pourra méme partager quelques secrets si vous étes
assez patient pour les apprendre.




Soragune Kammala

L'histoire de I'industrie métallurgique sri-lankaise remonte au 3e siécle avant Jésus-Christ. Les
chroniques anciennes mentionnent les fours de fonte de fer non conventionnels, actionnés par le
vent, comme ayant été vus pour la premiére fois au monde. Retournez aux temps anciens en
visitant le "BandaraBasunnahe" de Soragune. Un ferronnier de deuxieme génération qui continue
utiliser un "Kihihiriya" ainsi que le célebre "maina hama" comme outils de travaiVisitez le «
Kammala » et découvrez un métier unique et oublié qui a réussi a rester intact, méme au 21e
siecle.

Fabrication de caoutchouc

La production de caoutchouc au Sri Lanka a commencé en 1876, avec la plantation de 1919
e plants de caoutchouc dans le jardin botanique de Henarathgoda. En visitant la plantation de
A \ \ caoutchouc, vous pourrez découvrir mode d'extraction du lait de caoutchouc par les
\J trappeurs du village, leur stylede vie, la machine traditionnelle utilisée pour le processus de
fabrication et le systeme de stockage des feuilles de caoutchouc.

Visite de Cascade

Il'y a un message caché dans chaque chute d'eau. Faites une randonnée jusqu'a la
"cascade Dadayampala" en rencontrant plusieurs cascades et piscines naturelles. C'est
une expérience inimaginable. :
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La Parc national de Maduru Oya

C'est quelque chose que vous ne devez pas manquer. La particularité du parc national de
Maduru Oya est que vous y trouverez de nombreuses especes endémiques, tant animales
gue végétales. Montez dans un safari autour du parc et profitez de la nature sauvage. Il est
recommandé de porter des vétements décontractés.



Danigala / Alien Rock

Danigala est I'un des sites préhistoriques qui remonte a |'ére du Ramayana. Ce lieu est
considéré comme |'endroit ou Ravana a fait atterrir son avion. C'est aussi I'un des
monasteres bouddhistes du 2éme siécle. Il y a plusieurs grottes a Danigala, y compris
certains signes historiques et une grotte abrite une grande image de Bouddha couché d
38,9 pieds de long, faite en brique et en stuc et placée sur une plate-forme. Une fois que
vous atteignez le sommet, les vues sont merveilleuses. Il est recommandé de porter des
vétements de sport et de partir de I'nétel a 5h30 du matin.

Diner flottant au coucher du soleil et cocktail

| Prenez une gorgée de votre cocktail préféré tout en admirant la beauté du lac Sorabora et
son coucher de soleil dans un ciel rose. Cette expérience romantique est également idéale

—— pour les diners.

Expérience du miel d'abeilles

Découvrez les anciennes techniques de collecte du miel d'abeille utilisées par les Veddas
(habitants aborigenes du Sri Lanka qui vivaient sur I'lle avant le 6e siécle avantJ. -C.)
depuis des siecles et emportez chez vous |"'essence dorée des tribus", mise en bouteille
avec amour.
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Randonnée a Knuckles

Randonnée dans les Knuckles avec notre trekkeur, passionné de plein air et
Naturaliste averti, il est peu probable que vous rencontriez quelqu'un d'autre en chemin.
Cette partie du Sri Lanka est appréciée aussi bien par les scientifiques que par les
anthropologues pour son biodiversité et peuples autochtones. La zone accidentée et
souvent enveloppée de brume est abrite 40 villages cachés et une pléthore d'animaux
sauvages endémiques. Les meilleurs mois sont mars - avril et juin - aoGt et il y a le choix
d'une demi-journée (8 km) ou randonnée d'une journée compléete (18 km). C'est lI'une de
ces régions mystiques de I'lle, encore hors des sentiers battus, avec des vues et des
paysages reculés qui rendent une randonnée extrémement récompense. Votre guide
local possede une vaste connaissance de la montagne Knuckles Gamme, mais son anglais
n'est pas parfait. S'il vous plait soyez patient lorsque vous lui demandez
questions et écouter ses explications.




e

vav
L

Une journée de croisiere a la voile

L'équipage de votre catamaran vous emmeénera du rivage vers les profondeurs de I'océan,
prét a découvrir les baleines apres le petit-déjeuner. Commencez votre journée en
montant sur le pont supérieur ou sur la proue du bateau pour avoir les meilleures vues
sur ces créatures majestueuses. Pendant que vous naviguez vers la baie de Weligama, —
sautez dans I'eau pour faire de la plongée libre parmi la vie marine ou, pour une vue
complétement différente, essayez de faire du stand up paddle boarding.Réfléchissez aux
vues et activités inoubliables de la matinée autour d'un autre repas préparé par la cuisine
du bord. Votre chef vous régalera d'un déjeuner léger avant votre retour sur la cote.

Fort de Galle

Découvrez I'histoire profonde du Sri Lanka colonial a travers une chasse au trésor avec vos
amis et votre famille qui vous fera faire un circuit complet autour du Fort de Galle, un site
“# classé au patrimoine mondial de I'UNESCO, construit en 1588 par les Portugais et fortifié
plus tard par les Hollandais et les Britanniques respectivement. Aujourd'hui, le Fort de
Galle est une société multiethnique et multireligieuse dynamique et autonome qui
présente un équilibre sans effort entre les cultures européenne et sri-lankaise.

Forét tropicale de Kanneliya

Kanneliya n'est qu'a 35 km de Galle, ce qui vous permet de quitter le fort et d'entrer dans
la forét en seulement 90 minutes. Votre passionnante promenade matinale vous ménera
sous I'épaisse canopée d'arbres tropicaux abritant singes, serpents et caméléons. Des
multitudes d'oiseaux voleront de branche en branche au-dessus de vous, tandis que les
plantes et les fleurs recouvrent le sol de la jungle. Arrétez-vous pour savourer les sons de®
votre environnement et prenez un rafraichissement a une cascade locale ! La forét elle-
méme englobe prés de 80 villages, dont I'un est la maison de votre héte, ou sa talentueuse
épouse préparera votre déjeuner, a déguster dans les eaux peu profondes d'un lac. Une
expérience gastronomique unique et une fin de voyage idyllique.

Croisiere au coucher du soleil

— S \Découvrez la beauté de la mer avec le coucher de soleil derriére vous tandis que la brise
======_| marine froide vous étreint. Montez a bord pour étre témoin de la beauté pittoresque du
paysage qui vous entoure avec tous vos proches.



Création de masque

Les masques sont davantage utilisés pour les spectacles et les rituels dans le Sri Lanka
d'aujourd'hui, mais leur passé est ancré dans les croyances anciennes et I'idéologie selon
laquelle ils ont des pouvoirs de guérison et de protection. Apprenez les techniques
fascinantes et ancestrales aupreés de votre héte a Kolam, ou les masques sont
généralement fabriqués a partir d'un bois léger appelé "Kaduru". Suivez les conseils de
votre hdte et observez ses techniques tandis qu'ensemble vous faconnez votre création
en utilisant des ressources traditionnelles et durables telles que du papier recyclé, du
kithul (mélasse), du kurundu (cannelle), de l'argile, des tuiles cassées, de la cire d'abeille et
méme de la bouse de vache

Riziéres et plantations

Nous sortons des sentiers battus avec une balade facile de 12 km (7,5 miles) d'environ 2,5
a 3 heures (ou plus) selon votre confort et |a vitesse a laquelle vous souhaitez pédaler.
L'excursion se déroule principalement sur des pistes de terre et de gravier et vous permet
de découvrir les industries locales (tissage, fabrication de cordes, etc.), la lagune et les
mangroves, la faune et la flore et de rencontrer la population locale. Vous pouvez
également assister au processus de capture des crabes. Si vous souhaitez rester a I'écart
des zones touristiques et découvrir le mode de vie des habitants en faisant du vélo, ce
circuit est parfait pour vous !

Creative kids

Dans la maison d'un enseignant local a Galle, Creative Kids est amusant pour les enfants (&
en vacances, tout en permettant aux parents de prendre un peu de temps libre bien % { :
nécessaire ! Le cours peut se dérouler dans votre hétel ou votre villa, ou les parents ﬁé

devront déposer et récupérer les enfants chez I'hote, qui leur fera partager son amour de‘)i :

la créativité. L'expérience se déroule a l'intérieur de la maison ou dans un endroit frais et * ¢/
ombragé a I'extérieur, sur un tapis tissé, avec tout le matériel d'art et d'artisanat fourni.

Pour les enfants a partir de 4 ans, cette expérience offre jusqu'a 2,5 heures de cours d

dessin, de peinture, de fabrication de cartes et la possibilité d'explorer leur imagination !

Cannelle de la cote sud

. Cinnamon Expérience est une visite guidée unique et informative a travers les secrets de
L la vraie cannelle. Donnez-nous une heure pour vous emmener dans ce voyage imprégneé
d'épices. Dégustez notre thé glacé a la cannelle pendant que notre maind'ceuvre vous
offrira une présentation pratique de la maniére d'entretenir et de récolter la vraie
cannelle.




Anuradhapura

J

||

Commencez votre randonnée parmi les rizieres locales, en suivant votre guide expert autour
des merveilles archéologiques d'Anuradhapura et de ses ingénieux systemes d'irrigation. u

Pédalez a coté de stupas imposants, dont I'Abhayagiri Dagoba, le plus grand monument
bouddhiste du monde. Apres une pause a I'étang des éléphants (Eth Pokuna), continuez sur
un vélo pittoresque bordé de stupas a c6té du réservoir de Basawakkulama. Ici, vous serez

témoin de la vie locale que ce réservoir soutient encore et vous visiterez |'arbre Jaya Sri Maha —
Bodhi, I'une des reliques bouddhistes les plus sacrées du Sri Lanka.

Culture en ballon

Cette excursion se dépend de bonnes conditions météorologiques et est soumise a la
décision du pilote. Avant I'aube, montez a travers la brume en vous laissant séduire par la
lumiére du soleil, des panoramas a couper le souffle et, bien sar, un lever de soleil

resplendissant. Il y a peu de fagons de commencer la journée de cette facon ! Pendant que

vous passerez une heure inoubliable a planer doucement audessus de ce paysage d'un autre
monde, vous verrez les merveilles des ruines de 2000 ans dans la jungle a Polonnaruwa,

Anuradhapura et I'emblématique Sigiriya. Comme le veut la tradition de la montgolfiere, vous
débarquerez de votre nacelle en buvant du champagne et en réfléchissant a votre voyage de
retour de réve.



Moins connu : Jaffna

Jaffna est une palette colorée de culture, d'histoire et de ferveur religieuse. La péninsule

est parsemée de kovils imposants et de vestiges du passé. Connue depuis toujours pour
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étre une terre prospere, Jaffna bénéficie de la générosité de la nature. Commencez votre
expédition a Jaffna par une visite du marché de Chunnakam. Ce marché tres animé est un

o
point de vente unique pour les produits locaux. Les objets artisanaux fabriqués a partir del I
différentes parties du palmier et du cocotier sont les plus remarquables. = p 1)

L'lle de Delft

La vie sur Delft est simple. Les maisons en terre sont entourées de murs de corail. Vous
pourrez apercevoir le célebre "rocher qui pousse", dont on dit qu'il pousse
naturellement et qu'il ressemble a un serpent. Il y a aussi un baobab tentaculaire, qui
aurait été introduit par des commercants arabes. De nombreux autres monuments
sont a voir. Vous rencontrerez également des troupeaux de chevaux sauvages en
liberté. Et enfin, savourez un simple déjeuner local avec votre hote. Pour atteindre I'lle

U ,i de Delft, vous devrez prendre un ferry public géré par le gouvernement sri-lankais.
P : _‘, Entouré de locaux qui discutent, c'est une facon excitante d'aborder Delft, mais sachez
que I'expérience peut aussi étre bruyante, humide et inconfortable. Le trajet dure 45
minutes (aller simple). Il est trés rare qu'il y ait trop de passagers faisant la queue pour
embarquer sur le ferry et il se peut que vous deviez attendre environ une heure pour
prendre le prochain ferry. Veuillez faire attention lorsque vous montez et descendez du
bateau. Il est parfois possible de réserver un bateau privé avec tous les équipements
de sécurité (moyennant un codt supplémentaire).




