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ITINERAIRE EN BREF

Jour 1: Bruxelles - vol pour Kilimanjaro
Jour 2: Arrivée a Kilimanjaro - Moshi
Jour 3: Mount Kilimanjaro

Jour 4: Mount Kilimanjaro

Jour 5: Mount Kilimanjaro

Jour 6: Mount Kilimanjaro

Jour 7: Mount Kilimanjaro

Jour &: Mount Kilimanjaro

Jour 9: Moshi

Jour 10: Kilimanjaro - vol de retour

Jour 11: Arrivée a Bruxelles
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VOTRE PROGRAMME DETAILLEE

Jour 1: Bruxelles - vol pour Kilimanjaro

Enregistrement sur le vol de Bruxelles a la destination de Kilimanjaro avec Ethiopian airlines (1
escale)

Jour 2: Arrivée a Kilimanjaro - Moshi

Arrivée a l'aéroport de Kilimandjaro.

Accueil a I'aéroport par notre représentant et transfert a votre hétel (check in a partir de 14h).
Briefing préparatif et préparation du matériel.

Déjeuner et diner libres et nuit.

Moshi est la ville d'ou partent les grimpeurs du Mont Kilimanjaro. Nuitée Hotel Aishi Machame

Formule Petit-déjeuner inclus
Jour 3: Mount Kilimanjaro

Petit déjeuner a I'hdtel.

Briefing préparatif, puis départ pour le parc national du Kilimandjaro par la route (porte Ouest:
Londorossi Gate (2,200 m)).

Apres avoir rempli les formalités et le permis pour I'ascension, route pour le point de départ du
trek (en véhicule), a 3 500 metres. De la, vous aurez une vue magnifique sur le plateau de Shira.

Cette journée d'ascension se fera tout en douceur, ce qui vous permettra de vous acclimater
plus facilement.

Installation, diner et nuit au camp.

Note: Ce sera votre premier jour de randonnée a cette altitude, nous vous recommandons
fortement de tenir compte des instructions suivantes durant l'ascension:

- Ne pas consommer d'alcool et de caféine

- Boire plus de 4 litres d'eau en bouteille tous les jours (petit a petit, fréquemment)

- Prendre du Diamox pour aider a soulager les symptdmes de mal des montagnes.

Nuitée Shira Camp 1

Formule Pension compléte - diner, petit-déjeuner et déjeuner inclus
Altitude : Lemosho Glades (3,500 m) — Shira 1 Camp (3,505 m)
Randonnée : 5 km

Temps de marche : 1-2 heures




Petit déjeuner matinal.

Puis marche jusqu’a votre prochain camp, le Shira Camp 2 a 3 900 meétres, parfait sport pour
admirer le 5e plus haut sommet d’Afrique: le Mont Meru.

Ce trek n'est pas difficile et vous pourrez apprécier des points de vue spectaculaires sur
I'Afrique et l'incroyable flore du Mont Kilimandjaro et de ses environs.

Arrivée au camp et déjeuner.

Deux heures de repos, avant de commencer une ascension d’acclimatation pour le Lava Tower
Camp (4 100 m).

Retour au Shira Camp 2. Diner et nuit au camp. Nuitée Shira Camp 2

Note:

La marche d'acclimatation est une randonnée facile, avec un gain en altitude léger, faite pour
accélérer le processus d'acclimatation. Les marches d'acclimatation sont a prendre trés
sérieusement. Elles aident a mieux réaliser votre ascension du Kilimandjaro et vous épargnent
des effets du mal des montagnes.

Altitude : Shira 1 Camp (3,505 m) — Shira 2 Camp (3,900 m)
Randonnée: 7 km
Temps de marche : 3-4 heures

Marche d’acclimatation:

Altitude : Shira 2 Camp (3,900 m) — Point de destination sur la route de Lava Tower (4,110 m)
Randonnée : 2 km

Temps de marche : 1-2 heures

Apres le petit-déjeuner, départ du Shira 2 Camp (3 900 metres) pour le point clé de cette
journée d'ascension: Lava Tower (4 630 métres). Cette partie du trek contient beaucoup de
montées et de descentes, elle risque d'étre plus difficile et de vous faire ressentir un peu
d’inconfort, c'est pourquoi vousy passerez 1 a 2 heures afin de vous acclimater. Déjeuner.

Puis, descente pour le Barranco Camp (3 960 metres).

Vous pourrez y voir le célébre mur Barranco, massif et pentu.

Diner et nuit au camp. Nuitée Barranco Camp

Formule Pension compléte - diner, petit-déjeuner et déjeuner inclus

Note :

Si l'un des participants se sent malade, vous pourrez suivre la méme route que les porteurs qui est
moins élevée avec un maximum de 4 400 métres.

Altitude : Shira 2 Camp (3,900 m) — Lava Tower (4,630 m) — Barranco Camp (3,960 m)
Randonnée: 12 km
Temps de marche : 6-8 heures



Jour 6: Mount Kilimanjaro

Petit déjeuner matinal et départ pour l'ascension du mur Barranco. Il est recommandé de partir
aussi tét que possible, pour éviter le monde.

Vous débuterez ensuite, une ascension plus physique jusqu’au camp de Karanga. Cette partie du
trek contient beaucoup de montées et de descentes, mais pas dinquiétude, nos guides sont
experts dans le choix du rythme qui vous ira le mieux. Déjeuner au camp en arrivant et repos.
Pour finir, ascension d’acclimatation en direction du camp de Barafu (4 235 meétres) avant de
redescendre au camp.

Diner et nuit au camp. Nuitée Karanga Camp.

Formule Pension compléte - diner, petit-déjeuner et déjeuner inclus

Altitude : Barranco Camp (3,960 m) — Karanga Camp (4,035 m)
Randonnée : 5 km
Temps de marche : 4-5 heures

Marche d’acclimatation :

Altitude : Karanga Camp (4,035 m) — Point de destination sur la route de Barafu Camp (4,270 m)
Randonnée : 2,5 km

Temps de marche : 1-2 heures

Jour 7: Mount Kilimanjaro

Petit déjeuner, puis ascension pour le sommet du camp de Barafu (4 640 métres), point de départ
pour I'ascension du Uhuru Peak (5 895 meétres) prévu dans la nuit.

Repos au camp afin de prendre le maximum de forces.

Puis, ascension d'acclimatation vers le Sommet du Kosovo Camp (4 800 metres), puis retour au
camp pour diner.

Nous vous conseillons de bien vous reposer et de dormir un maximum de temps avant le trek.
Nuitée Barafu Camp.

Formule Pension compléte - diner, petit-déjeuner et déjeuner inclus

Altitude : Karanga Camp (4,035 m) — Barafu Camp (4,640 m)

Randonnée : 6 km

Temps de marche : 4-5 heures

Marche d’acclimatation :

Altitude : Barafu Camp (4,640 m) — Kosovo Camp (4,800 m)
Randonnée : 2 km

Temps de marche : 1-2 heures




Petit déjeuner. Départ trés tét dans la nuit.

Début du trek jusqu'au sommet du Kilimandjaro: Uhuru Peak (5895 m). Le trek sera modéré
d'un point de vue physique, mais l'altitude est a prendre au sérieux. Durant la totalité du trek,
Vous serez accompagné par un guide pour deux, qui vous aidera a contrdler votre endurance et
votre mental. Aprés votre montée jusqu’au Uhuru Peak, vous pouvez descendre au glacier le
plus proche si vous le souhaitez. Retour au Bafaru Camp.

Puis redescente vers Millennium Camp (3,820 m) aprés 2h de repos.

Nuitée Millenium Camp

Les grimpeurs s'installent au Millenium Camp apres avoir atteint le Uhuru Peak.

Formule Pension compléte - diner, petit-déjeuner et déjeuner inclus

Note :
90 % des accidents se déroulent pendant la descente, y compris les bras et les jambes cassées. Il y a
un risque élevé d'endommager vos orteils, faites donc attention a vos pieds durant la descente.

Altitude: Barafu Camp (4,640 m) — Uhuru Peak (5,895 m) — Millennium Camp (3,820 m)
Randonnée: 15 km
Temps de marche : 8-12 heures

Le camp est situé dans une forét tropicale. A votre réveil, vous sentirez un soulagement dd a la
réduction d'altitude et surement suite a votre satisfaction d'avoir atteint le sommet.

Aprés le petit déjeuner, marche en direction de la sortie du Parc national de Kilimandjaro:
Mweka Gate (1,650 m). Aprés votre descente le groupe se réunira pour vous féliciter et vous
pourrez partager vos avis sur le voyage dans le livre d'or.

Pour finir, nous vous donnerons avec vos certificats commémoratifs (dans notre bureau) avant
votre transfert a 'hotel a Moshi.

Installation a I'n6tel.

Diner libre et nuit. Nuitée Hotel Aishi Machame

Formule Petit-déjeuner inclus

Petit déjeuner, repas et journée libres jusqu'a votre transfert pour 'aéroport de Kilimandjaro
pour prendre le vol international retour. Fin de nos services.

Arrivée a Bruxelles. Fin de nos services.

Extensions safari ou Zanzibar possible avec supplément, nous consulter



IDEE ET BUDGET

Prix en euro/pp, a partir de

Par personne (en

Nuit supplémentaire

Base privée double/twin) d’acclimatation
Voyageur seul * 5.282€ 705€
Base privative (2 personnes) 4.308€ 535€
Base privative (3 a 5 personnes) 3.932€ 453€
Base privative (6 personnes et +) 3.735€ 399¢€
Supplément single a Moshi 87¢€ .
Supplément single durant Ascension 344€

¥ Un voyage a la carte est personnalisé, donc le budget dépend du nombre de personnes, de la saison et des options

choisies. E Plus il est sur-mesure, plus le prix varie selon les services et expériences incluses.

Note:

e Le prix est calculé en basant sur le prix des vols au 28/06/2024 pour un départ en septembre
e Le prix du voyage est sujet a changement en fonction du prix des vols internationaux a la

réservation

e L'hébergement a la montagne est basé sur une tente twin partagée. Si une seule tente est

requise, alors le "supplément tente simple en montagne" est applicable

EN OPTION :

* Nuit supplémentaire au Aishi Machame Hotel et supplément single

Prix par personne en base double (BB) : 55€/pax/nuit

Supplément single : 45€/pax/nuit

Supplément pour le déjeuner ou le diner : 20€/repas/pax
* Toilette portable (utilisable par 3 personnes maxi) : + 250€
* Douche portable (utilisable par 3 personnes maxi) : + 350€

* Porteur supplémentaire transportant jusqu’a 15 kg pendant toute la durée de I'ascension : + 150€

** Une nuit supplémentaire d’acclimatation en montagne peut étre ajoutée, entre les jours 1
De Londorossi Gate au Mti Mkubwa Camp :

Altitude: Londorossi Gate (2360 m) - Mti Mkubwa Camp (2895 m)

Randonnée : 6 km
Temps de marche : 3-4 hours

Marche d’'acclimatation :

Altitude : Mti Mkubwa Camp (2895 m) - Set point (3095 m)

Randonnée : 2 km
Temps de marche : 1 hour

Politique enfant:

Les enfants de moins de 12 ans ne sont pas acceptés

Pas de réduction enfant




Vols en classe ECO selon disponibilité a la réservation avec escale

Bagage en soute 23kg par personne

Taxes et supplément carburant au 29/02/2024 selon la compagnie choisie

L'accueil et I'assistance a l'aéroport.

Les transferts indiqués

Deux nuits a I'hotel Aishi Machame Hotel en petit déjeuner

L'hnébergement en tente et les repas selon programme (pension compléte durant

I'ascension).

e Les services d'un guide professionnel de haute montagne francophone durant
I'ascension.

e Tous nos guides ont le certificat “Wilderness First Responder" et "Wilderness First

Aid", avec plus de 7 ans d'expérience d’ alplnlsme Chaque participant aura les

services d'un porteur (qui pourra porter jusqu’a 15 kg de bagage personnel)

Les droits d'entrée dans les parcs, droits de camping et taxes gouvernementales

en vigueur

Les mountain rescue fees***

Une tente moderne

Bouteille d'oxygene et oxymetre de pouls

Un kit médical de premier secours

Un tapis de sol chaud et confortable (7,5 cm d’épaisseur)

Equipement de _camping (table, chaises, couverts, ...)

Guide Petit Futé Digital et infos pratiques

Fonds de Garantie Voyage

Frais de dossier

Autres repas ou boissons que ceux pro;t))oses dans le programme

Assurances de voyage ou assistance et bagages, devis sur demande.

Les frais de visa Tanzanien (pour les ressortissants Européens, Canadiens) a obtenir
avant l'arrivée directement en ligne sur le site https://eservices.immigration.go.tz/
visa

Les repas a I'hdtel avant I'ascension (déjeuners + diners)

Le pourboire recommandeé pour le guide et les porteurs est a partir de 400 US$
au total par personne et + 50 USD si ajout de la nuit d'acclimatation
L'équipement personnel de montagne

Les assurances de voyage et de montagne, le Flying Doctor

Le sac de couchage

Un téléphone satellite

Douche et toilette portable

Tout ce qui n'est pas repris dans “le prix de votre voyage comprend”
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