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our 1 Départ - Dakar

our 2 Atelier création

our 3 Le Saloum

our 4 Balade en charrette
our 5 Samba Dia

our 6 lle de Faoye

our 7 Retour

Jour 8 Arrivée a Bruxelles
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Jour 1 Départ - Dakar

Vol pour 'aéroport international de Dakar/Diass
Accueil a l'arrivée, transfert vers votre lodge La source aux Lamantin.
Accueil et installation dans votre chambre.

Jour 2 Atelier création(B/L/D)

Yoga au lever soleil et coucher du soleil. Repos baignade
Atelier création de creme bio Soirée « blanche »

Jour 3 Le Saloum (B/L/D)

Yoga au lever soleil et coucher du soleil
Balade en pirogue afin de découvrir le Saloum. Les bolongs et la faune et la flore de la
région. Avec pique-nique, baignade et yoga sur une ile déserte.

Jour 4 Balade en charrette

Yoga au lever soleil et coucher du soleil

Balade en charrette avec Royaume d'enfance du Président Poéte Leopold Sedar Senghor.
Atelier Poulet Yassa et dégustation. Veillée guitare avec récital et discussion autour de
I'ceuvre du Président Poéte Leopold Sedar Senghor avec Djiby Diouf.



Jour 5 Samba Dia (B/LD)

Yoga au lever soleil et coucher du soleil
Découverte de la réserve classée Biosphere de Samba Dia.
Soirée sénégalaise avec concours de danses et tenues sénégalaises.

Jour 6 lle de Faoye (B/L/D)

Yoga au lever soleil et coucher du soleil.

Découverte de I'lle de Faoye avec péche et grillade au Campement Solidaire.

Soirée culturelle aux Sonorités du Terroir avec les Femmes du Village et leurs Calebasses.

Jour 7 Retour(B)

Yoga au lever soleil et coucher du soleil, selon I'heure du vol.
Atelier de confitures locales

Un peu de farniente, piscine, balade ou baignade prés du ponton. Q ____2‘92___ Q
Selon I'heure du vol, transfert vers l'aéroport. e T

Fin de nos services

Jour 8 Arrivée a Bruxelles

Vol Brussels Airlines avec atterissage prévu en début de journée a Bruxelles



Logement dans un cadre loin du tourisme de masse
LA SOURCE AUX LAMANTINS

Hébergement Tourisme Culture Gastronomie
Mos cases ont ete intégrées Lieu d'cbservation de la Pour mieux vous intégrer Venez decouvrir une cuising
dans la nature et vous serez nature, ballades en pirogue, dans la culture sérére, nous fusion faite & partir des
accueilli par les éléves de randeonnées pédestres ou & vous proposons différents praduits du terroir et de

notre école de tourisme. cheval dans la forét ateliers. notre potager bio




Par personne en euro TTC a partir de
1490 €

LE PRIX DE VOTRE VOYAGE COMPREND :

Vols en classe ECO selon disponibilité a la réservation avec escale

Bagage en soute 23kg par personne, bagages a main max 7 kg pp

Taxes et supplément carburant au 29/02/2024 selon la compagnie choisie
Logement a la source Aux Lamantins en bungalow

Tout compris hors boissons, de I'eau minérale incluse lors des séances de yoga.
Repas mentionnés: B= petit-déjeuner, L= déjeuner, D= Diner)

Activités et excursions comprises

Guide Petit Futé Digital et infos pratiques

Fonds de Garantie Voyage

LE PRIX DE VOTRE VOYAGE NE COMPREND PAS :

Frais de dossier: 1 x 30 € en 2024.

Autres repas ou boissons que ceux proposés dans le programme

Assurances de voyage ou assistance et bagages: plus d'informations sur notre site web
https://www.saveursduvoyage.com/fr/assurances

Pourboires et gratifications

Tout ce qui n'est pas repris dans “le prix de votre voyage comprend”

Toute variation: des codts de transport, notamment liés aux carburants, des redevances, et taxes locales ou

afférentes aux transports, du taux de change, pourra amener une révision proportionnelle du prix de vente,

au plus tard 21 jours avant le départ.

Wapages.
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