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Jour 1 Arrivée et nuit & Praia

Jour 2 Excursion « Praia et Cidade Velha »

Jour 3 Excursion « Tour de I'lle »

Jour 4 vol Santiago / Sao Vicente

Jour 5 Excursion « I'Intégrale »

Jour 6 Ferry vers Santo Antao et excursion « la Traversée »
Jour 7 Excursion « les Vallées Tropicales du Nord »

Jour 8 Excursion « le Nord en Profondeur »

Jour 9 Excursion « Ribeira das Patas » + ferry retour a Mindelo
Jour 10 Vol Sao Vicente / sal

Jour 11 Excursion « Tour de I'lle »

Jour 12 Journée libre

Jour 13 Vol retour au départ de Sal
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VOTRE PROGRAMME

Prenez votre vol direction Cap-Vert. Arrivée a I'aéroport de Praia.
Formalités de visa, accueil par notre correspondant francophone et transfert a 'hébergement.
Reste de la journée libre.

Hébergement : Sabina ou hotel Pestana Tropico

Prenez votre petit déjeuner a I'hotel.

Visite de la ville de Praia et le site de Cidade Velha
a été classé en 2009 au patrimoine mondial de
TUNESCO. C’est la premiére ville coloniale
construite par les Européens sous les tropiques. Le
site se trouve a environ 15 km de Praia, sur la cbte
ouest.

On découvre le magnifique site de Cidade Velha,
dominé par une citadelle construite en 1587 apres
s -~~~ - lattaque du célébre corsaire Sir Francis Drake. La
visite du fort Real permet de connaitre son histoire. Tout en haut s'offre aux visiteurs un panorama
splendide sur la baie.

La visite continue a pied par le tour du village de Cidade Velha : sa place typique, son port, les ruines
de sa cathédrale, I'église Nossa Senhora do Rosario, le monastére des

Franciscains, la place du Pilori.

Durée environ 4h

Hébergement : Sabina ou hbtel Pestana Tropico

Prenez votre petit déjeuner a I'hbtel.

Départ de Praia vers la route des montagnes, direction le Pico de Antonia et Rui Vaz. Découverte
du jardin botanique, partie intégrante du laboratoire agronomique (INIDA) du Cabo Verde. Puis on
emprunte la route des montagnes pour découvrir Santa Catharina et Picos avec sa végétation et
son panorama exceptionnel jusqu’a la céte. On se dirige ensuite vers Assomada avec son marché
réputé et typique (qui a lieu le mercredi et samedi).

Cette balade animée continue par la route de montagne et traverse la Serra Malagueta et son parc
naturel pour rejoindre I'ancienne prison de Tarrafal (visite possible), puis sa plage de sable blanc
pour une halte baignade.

Aprés dégustation d'un déjeuner a Tarrafal, retour par la cbte Est, en passant par le village des
Rabelados et Pedra Badejo.Arrivée a Praia en fin de journée.
Durée environ 7h, déjeuner inclus, 160km parcourus.

Hébergement : Sabina ou hotel Pestana Tropico
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Prenez votre petit déjeuner a I'hotel.
Transfert a 'aéroport et vol vers Sao Vicente. Transfert et installation pour 2 nuits. Mindelo est une
charmante petite ville portuaire.

Hébergement : Casa Laginha ou Terra Lodge

Prenez votre petit déjeuner a I'hétel.

Pour découvrir toutes les facettes de Sao Vicente en une journée.
Matinée consacrée a la visite de Mindelo a pied (batiments, marché...).
Puis tour en véhicule dans les faubourgs de la ville. Le déjeuner sera pris
a Sao Pedro ou bien dans un petit restaurant typique de Mindelo.

Apres le repas, départ pour un tour de I'lle. Dans l'ordre, passage a Sao
Pedro, Ribeira de Julido, Ribeira do Calhau, Calhau. Acceés a Praia
Grande et Praia do Norte par la nouvelle route et continuation vers la
fameuse plage de Baia das Gatas. Arrét en haut du Monte Verde, le point
culminant de l'ile pour admirer, si le temps le permet, la superbe vue sur
la baie de Mindelo.

Durée environ 7h30, déjeuner inclus

Hébergement : Casa Laginha ou Terra Lodge

Prenez votre petit déjeuner a I'hotel.

Traversée en ferry pour I'ile voisine de Santo Antao
(1h de trajet, départ 08h00).

A votre arrivée a Porto Novo, notre guide vous attend
pour vous faire découvrir la route mythique de Corda
(« estrada da corda »). Cette route grimpe a 1300
meétres pour replonger ensuite sur l'autre versant de
I'fle. Arrét au mirador de Pico da Cruz pour admirer la
vue exceptionnelle sur la vallée de Paul (si le temps le
permet !). Puis arrét au cratére de Cova ou sera
proposée une marche d’environ 1 heure. Reprise du
véhicule pour rejoindre le village d’Espongeiro et une
dégustation de produits locaux (fromage de chévre et puntche).

Ensuite, route jusqu’au village de Ribeira Grande ou sera pris le déjeuner, avec quelques arréts
photos a Cha de Mato, Delgadin....

Aprés une petite balade digestive dans la ville, vous rejoindrez votre hétel a Ponta do Sol.

Hébergement : Kasa Tambla ou Coragao
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Prenez votre petit déjeuner a I'hbtel.
Journée découverte de la Ribeira de Torre
et de la fameuse vallée tropicale de Paul,
sans doute une des plus belles du Cabo
Verde.

Notre guide et son chauffeur vous
accompagnent dans la Ribeira da Torre ou
une marche denviron 1h est prévue.
Ensuite reprise de la route du littoral
jusqgu’au village de Vila das Pombas pour
prendre la route qui remonte la vallée de
Paul jusqu’au village de Cabo de Ribeira.
Une petite marche est également prévue
dans la vallée de Paul.

Visite d’'un « trapiche » dans le village de Eito (en activité de janvier a juillet), dégustation et
possibilité d’acheter du « grogue » et du « ponche ».

Le déjeuner sera pris dans le village de « Vila das Pombas ».
Retour ensuite a votre hébergement en transport collectif.

Hébergement : Kasa Tambla ou Coragao

Prenez votre petit déjeuner a I'hétel.

Au départ de votre hétel, une journée de découverte de lieux uniques et peu fréquentés de Santo
Antdo. Toute d’abord une marche d’environ 1h30 (niveau facile) pour accéder a Fontainhas, village
coloré accroché a flanc de montagne. Ensuite route jusqu’au petit village de pécheurs de Cruzinha.
Puis c’est la découverte de la vallée de « Ribeira grande » et le village de Caibros ou est prévu le
déjeuner. Retour a I'hétel dans 'apres-midi.

Hébergement : Kasa Tambla ou Coracao

Transfert vers Porto Novo pour prendre le ferry vers Sao Vicente.
Généralement 2 horaires sont possibles, départ le matin & 10h00 et le soir a 17h00. La durée de la
traversée est d’1 heure. Une fois arrivé a Mindelo, transfert a 'hnébergement de Sao Vicente.

Hébergement : Casa Laginha ou Terra Lodge
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Prenez votre petit déjeuner a I'hbtel.
Transfert a 'aéroport et vol vers Sal. Transfert et installation pour 3 nuits a Santa Maria, LA station
balnéaire de I'archipel.

Hébergement : hétels Da Luz ou Morabeza (chambre vue mer)

Prenez votre petit déjeuner a I'hétel.

Matinée libre.

L’aprés-midi, notre guide vous accompagne a bord d’un pick-up 4x4, pour découvrir les principaux
points d’intéréts de I'ile, a savoir :

Murdeira, vue sur le Monte Leao,

Les salines de Pedra Lume : situées du c6té Est de l'lle, dans un cratére récent, ou s’évaporent
dans une saline naturelle, des eaux de mer.

Direction ensuite Terra Boa, au nord de l'ile, ou vous pourrez voir des mirages et mini tornades
lorsque le vent souffle fort. Puis passage au site de Buracona, une étrange cavité naturelle, avant
d’arriver a Palmeira, le port de l’ile.

Au retour, arrét au "Mirador" d’Espargos, le point culminant qui permet d’avoir une vision
panoramique de la ville et de I'lle et passage a Ponta Preta, le « spot » de windsurf mondialement
réputé.

Hébergement : hotels Da Luz ou Morabeza (chambre vue mer)

Prenez votre petit déjeuner a I'hétel.
Profitez de cette journée pour découvre I'ile ou de faire des activités sur place.

Hébergement : hétels Da Luz ou Morabeza (chambre vue mer)

Prenez votre petit déjeuner a I'hbtel.
Si le temps vous le permet, profitez encore des derniers moments sur Ille. Puis transfert pour
I'aéroport pour votre vol retour.
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